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『今から活動を始めても間に合わないかも・・・』

『就活をする自信が無い・・・』

『選考を通過できない気がする・・・』

こんな気持ちになっていませんか？

⇒今後の大学生活と就職活動の

予定を見てみると･･･
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■ 今後の大学生活と就職活動の予定
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＊9月卒業者は、内定先が4月入社の場合は卒業後入社まで待機
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今の時点で「完成した自分」に
なっていなくてもよい。準備が
実る時期は人それぞれ。応募
先の業界・企業と自分との
「相性」も関係する。
チャンスは複数回あることを忘
れずに。例年、活動を続けなが
ら徐々に前進し、希望を叶えた
先輩就活生はたくさんいる。今ここ
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【就職・採用活動の日程】
・広報活動開始： 卒業・修了年度に
入る直前の3月1日以降
・ 採用選考活動開始： 卒業・修了年度の
6月1日以降
・ 正式な内定日： 卒業・修了年度の
10月1日以降

＊本日のガイダンスでの説明資料は、
後ほど全て配布します。



参加の目的としてほしいこと

➀「間に合う！」就職活動のしかたのポイントを

理解する。

②この後すぐやることを決める。

③転びながら活動を進める勇気を持つ。



本日の予定

13:30～14:55  渡邉講師のお話

14:55～15:10 キャリアCからのお知らせ

■終了後、アンケートの記入をお願いいたします■

＊お知らせ終了後~15:30 渡邉講師への質問
（参加できる方のみ／質問多数のときは最長15:40まで）





経験豊富なキャリアアドバイザーによる個別相談（1回40分）を行っています。

事前予約制（「WEBキャリアセンター」→「個別相談」から：相談希望日の3日前から受付開始）

ESの内容への意見がほしい／ESを書くのに行き詰まっている
（自己PR／学生時代力を入れたこと／応募理由･･･）

面接の練習／聞かれそうな質問を考えて対策をしておきたい

就活に関する悩みや不安を聞いてほしい

人の力を借りて

スッキリしよう！

＊時期によっては
午前にも時間枠を設定。

通過しなかったESや面接を一緒に振り返ってほしい

＊現在は「WEB形式」のみで実施。
「対面形式」も実施予定（決まり次第WEBCCでお知らせ）。

キャリアセンターからのお知らせ
＊本日のガイダンスでの説明資料は、後ほど全て配布します。



「WEBキャリアセンター」へのアクセス方法
このタブ
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キャリアセンターからの発信情報をまとめています。
今回は、矢印のページについて順に説明します。
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3月から「24卒向け
求人情報等」になります。



「ガイダンス情報」ページをクリックすると、今後開催するガイダンスの
情報や開催済みガイダンスのアーカイブ動画が掲載されています。
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ガイダンスの詳細はWEBキャリアセンターをチェック！

【LOYOLA ＞ 就職 キャリア支援 ＞ webキャリアセンター 】

本日開催！
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ガイダンスの詳細はWEBキャリアセンターをチェック！

【LOYOLA ＞ 就職 キャリア支援 ＞ webキャリアセンター 】
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ガイダンスの詳細はWEBキャリアセンターをチェック！

【LOYOLA ＞ 就職 キャリア支援 ＞ webキャリアセンター 】
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たが

ガイダンスの詳細・申込はWEBキャリアセンターをチェック！

【LOYOLA ＞ 就職 キャリア支援 ＞ webキャリアセンター＞【理工系】技術職を目指す】
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ガイダンスの詳細は確定次第WEBキャリアセンターにてアップします！

【LOYOLA ＞ 就職 キャリア支援 ＞ webキャリアセンター＞看護学科生向け情報】

日時 ガイダンス名・内容

3月31日（金）予定 就職ガイダンス②：病院面接・マナー講座



オンライン合同企業説明会
日時 内容・参加予定企業等

3／1（水）
2（木）
3（金）
6（月）
各日10:00～17:00

・グローバルに事業を展開する企業が計80社参加
・説明時間：1回30分×各社2回ずつ開催

＜参加予定企業（一部）＞
三菱地所／NEC／ブリヂストン／東京海上日動火災保
険／三井住友信託銀行／JALUX／住友商事グローバル
メタルズ／アクセンチュア／JR東日本…

＊詳細・参加方法＊整いしだい「WEBキャリアセンター>ガイダンス情報」に掲載。

これから
就活を
始める人
必見！！

2022度最後の大型イベントです！



http://www.recruiter.jp/wp/%E5%B0%B1%E8%81%B7%E3%82%BB%E3%83%9F%E3%83%8A%E3%83%BC/

上智・ICU・津田塾大生も参加可！

日時 内容・参加予定企業等

2/6（月）10:00～11:00

2/7（火）17:40～19:10

2/8（水）10:00～11:30

2/9（木）10:00～11:00

14:00～15:00

2/16（木）16:00～16:50

金融業界：日本銀行：翻訳専門職

公務：東京国税局

特別セミナー：就活の法律知識（内定辞退・ハラスメント）

公務（翻訳・通訳）：警視庁 ＊主にタイ語・タガログ語・スペイン語

半導体業界：ルネサスエレクトロニクス

翻訳業界：翻訳センター

外国語を使う
業務を中心に、
様々な仕事を
知ることが
できます！

＊詳細・zoomアクセス情報＊整いしだい「WEBキャリアセンター>ガイダンス情報」に掲載。

こちらからも閲覧できます→ https://bit.ly/3WLGIif



キャリアセンターからの発信情報をまとめています。
ここでは、矢印のページについて説明します。
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「個別相談」ページをクリックすると、以下「キャリアセンター個別相談ポリシー」の確認画面
が出てきます。「ポリシー」を確認した後、個別相談の申し込みを希望するときは、画面一番下に

ある「上記の記載事項に同意して予約画面に進む」をクリックしてください。
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<PC版> <スマホ版>

IDは学生番号、パスワードは皆さんが設定したものです。
※初回ログインの方はパスワードに生年月日8桁
（2001年12月5日なら「20011205」）を入れてください。

「上記の記載事項に同意して予約画面に進む」をクリックすると、こちらの「キャリアセンターシステム」
の画面が出てきます。ID、パスワードを入力してログインした後、個別キャリア相談の予約ができます。
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経験豊富なキャリアアドバイザーによる個別相談（1回40分）を行っています。
事前予約制（「WEBキャリアセンター」→「個別相談」から：相談希望日の3日前から受付開始

（＊受付開始時間は時間枠によって異なる）/予約中の相談の終了後に次の回の予約可/週2回まで利用可）

ESの内容への意見がほしい／ESを書くのに行き詰まっている
（自己PR／学生時代力を入れたこと／志望理由･･･）

面接の練習／聞かれそうな質問を考えて対策をしておきたい

就活の基本が知りたい／就活の悩みや不安を聞いてほしい

人の力を借りて

スッキリしよう！

＊3～4月、6月は午前中も実施

通過しなかったESや面接を一緒に振り返ってほしい

＊現在、「WEB／対面」両方の形式で実施中。
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キャリアセンターからの発信情報をまとめています。
ここでは、矢印のページについて説明します。
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＊業界・企業研究に役立つ情報源（大学提供）

EOL企業ナビは、
2023/3/31まで利用可。
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＜業界・企業研究のツール＞
My OPACから

「日経バリューサーチ」が
利用できます。
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「日経バリューサーチ」には
ここからアクセスできます。



●キャリアセンターには、「就職四季報」、「業界地図」等の冊子資料もあります。
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キャリアセンターからの発信情報をまとめています。
ここでは、矢印のページについて説明します。
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「卒業生情報」ページをクリックすると、卒業生の進路状況データや
就職活動体験報告書等を見ることができます。
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＊直近5年度分をPDF形式で公開中（「WEBキャリアセンター→卒業生情報」ページおよび大学HP）

＊冊子形式のデータはキャリアセンター（2号館1F）で配布中（在庫が無くなり次第終了）

＜2021年度＞卒業・修了者進路状況報告書
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企業名のほか、
画面下のほうに学部・学科、

業種等で検索する
メニューもあり。
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ID @sophia_line

※登録後に配信希望アンケートで
「キャリア・就職活動について」を
選択して下さい。

アカウント名
@Sophia_Career

■キャリアセンター（2号館1階）／開室時間■
月～金（含、授業実施日の祝日） 10：00～16:30

※11:30～12:30は資料閲覧のみ



〇「就職合宿」と称し、対面で会うことをしつこく勧誘されたトラブルがありました。
１．OB・OG訪問アプリで知り合った社会人からLINEやインスタグラムの
アカウント情報の交換を求められた。

２．その社会人が主催している「就職合宿」に誘われた。
３．LINEで参加を断ったところ、すぐに詰問するようなメッセージと
通話が入った（2度）

オンライン面談等のアポイント調整はアプリの中で完結しますし、
仕事の内容や働き方などの情報は、オンライン面談で取得できます。

「アプリをあまり見ない」「LINEやインスタグラムの方が使いやすい」などの
理由でアカウントの交換を求められた場合は、充分に注意してください。

不安を感じたら、すぐにキャリアセンターに相談してください。
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〇実際にあった「就活ハラスメント」

１．OBOG訪問で、2回目の面会で終電間際に呼び出された
２．リクルーターから、デートの誘いがあり、その後ストーカーの
ように付きまとわれた

３．説明会参加後に人事採用の責任者から「ES添削してあげる」と
ホテルに誘われた

４．幹部社員から採用の見返りに不適切な関係を迫られた

就活を目的として会った社会人におかしな行為があれば、
きっぱりと拒否しましょう！

おかしな要求は毅然と断り、企業に配慮を申し入れましょう!
不安を感じたら、すぐにキャリアセンターに相談してください。
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WEBキャリアセンター→TOP画面
「キャリアセンターからのお知らせ」→
「就職塾等に関する注意事項について」

に掲載中
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キャリア科目・キャリアディベロップメント ・キャリアディベロップメント（ ＊次回7月頃募集

スキルアップ編）

・ものづくり企業論 ・キャリアデザイン演習 ・キャリアデザイン演習 （外国人留学生対象）
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就職・採用選考活動に関しての注意点
●学生個々の学業と採用選考関係の日程が重複する
場合には、採用選考関係の日程調整に関して企業等に
相談することが可能

内閣官房「2023（令和5）年度 卒業・修了予定者等の就職・採用活動に関する要請」より

https://www.cas.go.jp/jp/seisaku/shushoku_katsudou_yousei/2023nendosotu/index.html

・学業優先で。

・普段から授業にはちゃんと出席しましょう。シラバスも要確認。

・内定を得ても、単位を落として卒業できない人が毎年います。注意してください。

・企業側の対応が不誠実で、脅すような言動があった等の場合はキャリアセンターに相談を。

https://www.cas.go.jp/jp/seisaku/shushoku_katsudou_yousei/2023nendosotu/index.html


キャリア科目・キャリアディベロップメント ・キャリアディベロップメント（ ＊次回7月頃募集

スキルアップ編）

・ものづくり企業論 ・キャリアデザイン演習 ・キャリアデザイン演習 （外国人留学生対象）

©2023 上智大学キャリアセンター（無断転載禁止）

就職・採用選考活動に関しての注意点
●公正な採用選考：家族状況や生活環境といった、
応募者の適性・能力とは関係ない事柄で採否を決定しない

厚生労働省「公正な採用選考の基本」（採用担当者ならば必ず目を通すガイドライン）

https://www.mhlw.go.jp/www2/topics/topics/saiyo/saiyo1.htm

採用選考時に配慮すべき事項 （※採用選考時に聞いてはいけない事項）

＜a．本人に責任のない事項の把握＞
・本籍・出生地に関すること （注：「戸籍謄(抄)本」や本籍が記載された「住民票(写し)」を提出させることはこれに該当します）
・家族に関すること（職業、続柄、健康、病歴、地位、学歴、収入、資産など）(注：家族の仕事の有無・職種・勤務先などや家族構成はこれに該当します）
・住宅状況に関すること（間取り、部屋数、住宅の種類、近郊の施設など）
・生活環境・家庭環境などに関すること

＜b．本来自由であるべき事項（思想信条にかかわること)の把握＞
・宗教に関すること
・支持政党に関すること
・人生観、生活信条に関すること
・尊敬する人物に関すること
・思想に関すること
・労働組合に関する情報（加入状況や活動歴など）、学生運動など社会運動に関すること
・購読新聞・雑誌・愛読書などに関すること

＜c．採用選考の方法＞
・身元調査などの実施 （注：「現住所の略図」は生活環境などを把握したり身元調査につながる可能性があります）
・合理的・客観的に必要性が認められない採用選考時の健康診断の実施

https://www.mhlw.go.jp/www2/topics/topics/saiyo/saiyo1.htm


この後やるべきこと

①応募する業界・企業をリストアップする （2/7（火）までに一度やってみる）。

②「出る面」を活用する（面接対策だけではなく、自己分析にも役立つ）。

③自分の強み・自分らしさ／学生時代がんばったこと／

志望理由（どこか1社）を書いてみる（400～600字）。



キャリア科目・キャリアディベロップメント ・キャリアディベロップメント（ ＊次回7月頃募集

スキルアップ編）

・ものづくり企業論 ・キャリアデザイン演習 ・キャリアデザイン演習 （外国人留学生対象）

・基本的生活習慣は面接や面接前後の応対で見られている。

WEB面接はもちろん、対面面接（これから増える） ならなおさら。

・教室や学食、学外イベントで･･･座っていた椅子は？／

パーテーションは？／消しゴムのくずは？

・人とのやりとりで･･･WEB面談で相手とつながったときに挨拶をしている？

電話対応は？メールの書き方は？
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日常生活の中でできること

基本的生活習慣の確認・見直し／社会と接点を持つための

準備は日常生活の中でも可能
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6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月
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OB・OG訪問３年次 ４年次

内
定
式

説
明
会
開
始

面
接
開
始

実

態

イ
ン
タ
ー
ン

エ
ン

ト
リ
ー
＆
選
考

③秋学期

(1月)、春休
み（2月）＆
冬インター
ン

①春学期（6～7
月）、夏休み＆夏
インターン

学業＋課外活動・留学・
アルバイト・ボランティア等

政
府
要
請

選
考

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

夏
選
考

Ｅ
Ｓ

提
出

内
々
定

内
々
定

選
考

内
々
定

説
明
会
開
始

内
々
定

②秋学期（10～
12月）、冬休み
＆秋インターン

イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ

秋

④春休み（3月）＆
春学期（4～6月）、

本選考

選
考

⑤春学期（6～7月）＆夏
休み＆秋学期（10月）、

本選考

内
々
定

内
定
式

©2023 上智大学キャリアセンター（無断転載禁止）

内
々
定

内
々
定

内
定

（9月入学者：
3年次後半～4年次前半）

（9月入学者：4年次後半）

春休み
（3月）

春学期

（4～５月）
⑥秋学期

（11～1月）
＆冬休み、
本選考

＊9月卒業者は、内定先が4月入社の場合は卒業後入社まで待機

卒業式
（3月）

内
定

今の時点で「完成した自分」に
なっていなくてもよい。準備が
実る時期は人それぞれ。応募
先の業界・企業と自分との
「相性」も関係する。
チャンスは複数回あることを忘
れずに。例年、活動を続けなが
ら徐々に前進し、希望を叶えた
先輩就活生はたくさんいる。今ここ

↓

卒
業
式
・
9
月 卒論提出

（12月）

イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ

冬

【就職・採用活動の日程】
・広報活動開始： 卒業・修了年度に
入る直前の3月1日以降
・ 採用選考活動開始： 卒業・修了年度の
6月1日以降
・ 正式な内定日： 卒業・修了年度の
10月1日以降



アンケートの記入をお願いいたします。
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