
2022.9.1時点

■総合就職ガイダンス

日程／会場 内容

 10月6日（木）
 19:10～20:50 ／LIVE配信

第5回-(1)　総合就職ガイダンス：活動の第1歩を踏み出す
【主対象：夏インターンに参加していない方、何から／どこから就職活動を進めるかにつ
いて知りたい方】具体的にやるべきことや活動スケジュール、新卒採用の最新の市況
等について、上智OBの講師がわかりやすくお話します。「初めの1歩」のためのヒ
ントがもらえます。

 10月10日（月・祝 ＊授業日）
 17:20～19:00 ／LIVE配信

第5回-(2)　総合就職ガイダンス：本選考に向けてレベルアップを図る
【主対象：夏インターンに参加済みでさらにレベルアップを図りたい方、参加したけれど
モヤモヤ感が残っている方】本選考では、インターンとは異なる基準で選考が行われ
ます。本選考を通過するために、これまでの経験をどう活かし、これから何を行っ
てレベルアップを目指せばよいのか、複数の人気企業で人事コンサルタントを務め
る講師がお話します。

 10月24日（月）
 17:20～19:00 or 19:10～20:50 ／
対面 or LIVE配信
＊時間・形式調整中

第6回　総合就職ガイダンス：自分の「ESを書く力」を確認する
ESには様々な設問があり、それそれに意図があります。「自分のことを書くんだか
ら大丈夫」と思われがちなESですが、本当にそうなのか？現時点での自分の「ESを
書く力」を確認し、必要な対策を把握しておきましょう。

 11月17日（木）
 17:20～19:00 or 19:10～20:50 ／
対面 or LIVE配信
＊時間・形式調整中

第7回　総合就職ガイダンス：自分・業界・企業を探る
自分に合った進路に出会える可能性は、自分・業界・企業について知る／探ること
で大いに広がります。知る／探ることの効果は、例年苦戦する就活生が多い「志望
理由」や「入社後やってみたいこと」を書くときに如実に表れます。探り方のポイ
ントについてお話します。

 1月11日（水）
 17:20～19:00 or 19:10～20:50 ／
対面 or LIVE配信
＊時間・形式調整中

第8回　総合就職ガイダンス：面接で「自分自身」を伝える
面接は、企業がその学生に会いたいと思ったからこそ設けられた機会です。それま
での選考ステップで評価してもらえた自分の良さを、緊張しずぎず存分に、魅力が
さらにわかるように伝えるにはどうしたらいいのか。準備と対策のポイントについ
て徹底解説します。

■学内合同研究会

日程／会場 内容

  9月20日（火）、9月26日（月）
  10:00～12:50、14:00～16:50
　ZOOM　※アーカイブ配信なし

OBOG訪問会
今年度最大規模の合同企業イベント。
各企業で活躍中の上智OBOGが参加します。
志望企業にこだわらず、仕事や就活などについて気軽に聞いてみましょう。

　　2022年度 秋学期開催ガイダンス一覧

一部、日程調整中のガイダンスがあります。
最新のガイダンス情報は、WEBキャリアセンターの「ガイダンス」メニューで確認してください。
「LOYOLA > 就職・キャリア支援 > WEBキャリアセンターはこちらから > ガイダンス情報」から確認・申込がで
きます。

　※一部、事前申込が必要なガイダンスがあります。申込画面（キャリアセンターシステム）へのログインIDは
学籍番号、初回パスワードはあなたの生年月日です
（初回パスワード：生年月日が2001年9月01日なら「20010901」）

　就職活動生に必ず参加してほしい、知っておくべき最重要事項をコンパクトにまとめた例年好評のガイダンスです。納
得のいく結果を得るための対策のポイントについて、段階を踏んでお話していきます。参加することで、自然に就職活動
のペース作りができます。

 上智生を積極採用するリーディング企業が集結するイベント。
OBOGが登場するなど、上智大生のためのコンテンツを企業に提供して頂きます



■内定者に聞きたい就職活動

日程／会場 内容

 10月 5日（水）
 12:40～13:20 ／対面

登壇者内定先：出版社、テレビ局、新聞社

 10月 11日（火）
 12:40～13:20 ／対面

登壇者内定先：航空、海運、電機メーカー

 10月 20日（木）
 12:40～13:20 ／対面

登壇者内定先：政府系・系統機関

 10月 25日（火）
 12:40～13:20 ／対面

登壇者内定先：広告、不動産デベロッパー、総合商社

 10月 26日（水）
 12:40～13:20 ／対面

登壇者内定先：公務員（中央省庁他）

 10月 27日（木）
 12:40～13:20 ／対面

登壇者内定先：総合商社、出版社、金融

■業界研究

日程／会場 内容

 10月 14日（金）
 17:20～18:20 ／6-301&LIVE配信

仕事研究講座「人事の本音～本選考に向けて～」
【ロッテ、講談社、リンテック】
ファシリテーターと企業によるパネルディスカッション。本選考に向けて「求めら
れる人材像」と「就活のポイント」について、企業の本音に生で迫ります。

 11月14日（月）
 17:20～18:50 ／LIVE配信

三菱商事グループ:業界研究セミナー
三菱商事及びグループ内の複数業界の企業が来校、各業界の特徴やグループ企業内
での連携等についてお話します。

 1月11日（水）
 12:40～13:20 ／LIVE配信

面接の前に知っておくべき重要キーワード
　～就職活動に必要なビジネスの視点～
面接で「最近気になるニュースは？」と聞かれたとき、企業に関わる経済ニュース
を挙げると、志望度の高さをアピールできます。就職活動の視点から、経済の重要
なキーワードを人気業界とあわせて解説します。

 1月12日（木）
 17:20～18:50 ／LIVE配信

業界・企業研究のチェックポイント速習セミナー
業界・企業研究する際のポイントについて、志望動機とのつながり等も確認しなが
ら効率よく習得できるセミナーです。ESに書く志望動機の文例も取り入れながらわ
かりやすく解説します。

 1月31日（火）
 ＊時間未定 ／対面orLIVE配信

仕事研究講座「人事の本音～現役採用担当者による公開模擬面接」
現役採用担当者が登壇！ファシリテーターと企業によるパネルディスカッション＋
模擬面接。面接で聞かれる質問の意図、それに答えるために必要な業界・仕事理解
のやり方について人事の方が率直にお話してくれます。

　就職活動を終えた４年生・修士２年生が、自分自身の経験をもとにアドバイスを行います。

内定者アドバイス会
先輩たちは就職活動をいつから・何から始めたの？昨年の今頃は何をしていた？など、様々な疑問を解消できるように、
就職活動を終えた内定者の先輩が自身の体験談を話してくれます。
詳細はWEBキャリアセンターをご確認ください。

　業界研究の方法を知り、複数の業界・企業を比較して視野を広げるための機会を設けます。
　※LIVE配信のセミナーも、一部期間限定でオンデマンド配信予定です。



■採用試験対策

日程／会場 内容

 10月 7日（金）
 12:40～13:20 ／対面orLIVE配信

最新動向と対策方法を知る「筆記試験対策講座」
多くの先輩が苦戦している筆記試験。筆記試験の目的や種類、簡単な解き方のコツ
などをご説明します。

 10月 17日（月）
 12:40～13:20 ／LIVE配信

ＯＢ・ＯＧ訪問&リクルーターガイダンス
自信をもって先輩に会いに行けるように、OBOGの探し方や訪問時の「作法」、する
べき質問、御礼メールの書き方まで、丸ごとまとめてお伝えします。

 10月下旬開催予定
 18:15～19:45 ／LIVE配信

【早稲田、慶應義塾、上智共同開催】ケース面接セミナー
コンサル、投資銀行、総合商社などで出題されるケース面接について、外資系コン
サルの方に例題を交えながら解説していただきます。

 2月下旬～3月上旬頃　開催予定
 ＊1日5～6枠 ／対面orZoom

個別！模擬面接会
面接で起こりうるあらゆる「想定外」を「想定内」に！本番環境を再現した模擬面
接会を開催します。各回は40分（面接20分＋フィードバック20分）。

■理工・技術系対象

日程／会場 内容

 10月中旬～12月下旬（予定）
①前半）12:40～13:20および
　後半）13:20～14:10
　 ＊後半は空き時間の方のみ

または

②17:20～18:50
＊時間調整中／①、②ともにLIVE配
信

【技術系職種・キャリア研究会】
業界のリーディングカンパニーで活躍する本学OB・OG社員や技術系採用担当者から
職種、仕事内容、働き方やご自身のキャリア等をご紹介いただき、技術系職種の仕
事や将来のキャリアへの理解を深める研究会です。実際の仕事や入社後のキャリア
パス、社内の雰囲気等について、具体的なイメージを持つことができます。
参加企業や開催日は、決まりしだい「Loyola＞就職・キャリア支援＞webキャリア
センターはこちらから＞ガイダンス情報、および【理工系】技術職を目指す」に掲
出します。

＊学校推薦選考での応募を考えている方は、できる限り参加してください。
（参考：昨年度の学校推薦選考制度の詳細は、「WEBキャリアセンター→【理工系】技術職
を目指す→技術系学校推薦・求人票について」に掲載中。今年度の詳細は、12月頃に掲載
予定）。

＜参考：昨年度の参加実績企業（22社）＞
・IHI　・SCSK　・NEC　・NTTデータ　・NTTドコモ　・NTT東日本　・キヤノン
・京セラ　・KDDI　・JR東海　・住友電気工業　・ソニー  ・ダイキン工業
・大日本印刷　・東芝　・日立製作所　・富士通　・富士フイルム
・ブリヂストン　・本田技研工業　・三菱電機　・リコー

　筆記試験やエントリーシート、自己PR、面接等の採用試験を具体的にイメージし対策を立てるシリーズです。
※LIVE配信のセミナーも、一部期間限定でオンデマンド配信予定です。

　技術系職種の就職では、培った専門性と企業が求める人材像とのマッチングを図ることが大切です。幅広い企業で活躍する社会
人の話を聞き、将来の働き方を想像することで自分に合った進路を探っていきましょう。また、希望の進路を叶えるためには、専
門性に加え、自分自身についてアピールすることも欠かせません。
　本シリーズでは、上智OB・OG社員や技術系採用担当者から、技術系職種の仕事内容ややりがい、キャリアプラン等についてお聞
きする機会を設けます。社会人の方々とお話する経験を積むこともできます。



■国際派就職・留学経験者対象

日程／会場 内容

 11～12月
 ＊時間未定 ／対面orLIVE配信
　※複数回開催予定

留学経験者による就職活動体験報告会
留学を経験して就職活動を終えた先輩に、留学生活と就職活動の両方を振り返りな
がら体験談を話してもらいます。

12月 開催予定
 17:20～18:50／対面orLIVE配信
 （一部英語のみで実施）

【㈱スクウェア・エニックス協力】語学力を活かした「ローカライズ業務」と
は？～言葉と文化の壁を越える仕事～
ドラゴンクエスト、ファイナルファンタジー等のゲームやコンテンツ制作を手掛け
るスクウェア・エニックスの皆さんに、ゲームの海外展開に必要な「ローカライズ
業務」についてお話していただきます。

 11～12月
 ＊時間未定 ／対面orLIVE配信

留学検討者向け・留学帰国生向け　ガイダンス
留学前・中・後の準備について解説します。

11月～1月 開催予定
 17:20～18:50／対面orLIVE配信
 （英語のみ実施）

Finding Your Career by Sophia Alumni
Listen to Alumni talk about their job hunt, career and working in Japan.
This program will be held in English only. Two dates are planned.

■外国人留学生対象

日程／会場 内容

 10月 13日（木）
 17:20～18:50 ／6-301&LIVE配信

第1回　ガイダンス　内容未定
昨年度内容：日本の就職活動の基礎と準備

 10月～12月
　※複数回開催予定 LIVE配信

外国人留学生向け　業界セミナー
外国人留学生が活躍している、または活躍を期待されている業界を紹介します。

 10月 18日（火）
 12:40～13:20 ／対面orLIVE配信

外国人留学生向け　卒業後の在留資格について

 10月 27日（木）
 17:20～18:50 ／6-301&LIVE配信

第2回　ガイダンス　内容未定
昨年度内容：内定獲得のためのエントリーシート対策（自己PR編）

 11月 10日（木）
 17:20～18:50 ／6-301&LIVE配信

第3回　ガイダンス　内容未定
昨年度内容：内定獲得のためのエントリーシート対策
（学生時代に力を入れたこと編）

 11月中旬開催予定
 時間未定 ／対面orLIVE配信

先輩留学生による就職活動アドバイス会
日本での就職について、先輩より就職活動の体験談やアドバイスをお伝えします。

 11月 24日（木）
 17:20～18:50 ／6-301&LIVE配信

第4回　ガイダンス　内容未定
昨年度内容：内定獲得のためのエントリーシート対策（志望理由編）

 12月 8日（木）
 17:20～18:50 ／6-301&LIVE配信

第5回　ガイダンス　内容未定
昨年度内容：内定獲得のための面接基礎

 12月 15日（木）
 17:20～18:50 ／6-301&LIVE配信

第6回　ガイダンス　内容未定
昨年度内容：内定獲得のための面接実践

 2月 17日（金）
 時間未定
／対面またはオンライン開催

外国人留学生JOBFAIR
留学生を積極的に採用したい企業が参加する、外国人留学生限定の合同企業説明会
です。

　留学経験を活かす就職活動の仕方・スケジュールの立て方等についての解説、留学を経験した内定者の体験談を聞く
会、語学を活かした仕事や働き方についてのセミナー等を開催します。

　エントリーシート対策や面接を体験する講座、外国人留学生を積極的に採用中の企業が来校する合同企業説明会等を行
います。留学生が苦手な点を確認しながら、段階を踏んで必要な準備を進めていくことができます。



■看護学科生対象

日程／会場 内容

  1月中旬開催予定
  時間・形式未定

就職ガイダンス① (1)就職活動の進め方、(2)論作文試験対策
(1)自分に合った病院選びのポイント、就職活動の進め方、病院合同説明会の回り
方などについて解説します。
(2)論作文の基本的な書き方や注意点などについて説明します。

  3月下旬開催予定
  時間・形式未定

就職ガイダンス② 病院面接・マナー講座
病院面接で見られるポイントや基本的なマナーについて、学生への指導経験が豊富
な講師がお話します。

■教職志望者対象

日程／会場 内容

 10月27日（木）
 17:20～18:50／対面予定

教員採用試験ガイダンス
教員採用試験や教育制度の最近の動向、試験問題の出題傾向について解説します。

 11月中旬～下旬開催予定
 時間・形式未定

私立中高教員基礎セミナー
私立中高教員に求められる資質や採用選考の特徴、採用までのプロセス、採用後の
処遇、公立学校と私立学校の違い等についてお話します。

 12月中旬～1月中旬開催予定
 12:40～13:20／形式未定
　※～14:00質問会:希望者のみ

教員内定者によるアドバイス会
2022年度教員採用試験に合格・内定した先輩が、試験対策や志望先の選択の仕方な
どの疑問に答えてくれます。

■公務員志望者対象

日程／会場 内容

10月下旬頃開催予定
時間未定／対面orLIVE配信

公務員総合ガイダンス
公務員の仕事の特徴、試験勉強の計画の立て方、国家公務員、地方公務員、民間企
業との違いなどをまとめて解説します。

11～1月頃開催予定
12:40～13:20／対面orLIVE配信

各省庁業務説明会
国家・地方の現役職員の方が、業務の概要や施策、組織、キャリアプラン等につい
て説明してくださいます。直接お話を聞き、公務員の働き方について理解を深める
ことができます。

11～1月頃開催予定
12:40～13:20／対面orLIVE配信

公務員内定者アドバイス会
2022年度公務員試験に合格・内定した先輩が、試験対策や志望先省庁の選択の仕方
など、皆さんの疑問に答えてくれます。

■キャリア形成支援（全学年/低学年対象）

日程／会場 内容

 10月～3月(不定期開催）

 対面・LIVE配信

Online Career Cafe
毎回様々なテーマと、スピーカーでお届けするトークイベント！その時々の話題を
テーマに、ライブチャットで寄せられる質問に対して、キャリアセンタースタッフ
とゲストスピーカーが答えていきます。カメラOFF、マイクOFFでドリンク片手に気
楽に参加できます。

 8月4日、5日（低学年向け）
 LIVE配信
※今年度開催済み

社会課題解決とキャリア
「社会課題を解決する仕事につきたい」と志を持っていても、いざ就職活動となる
と、どんな会社だったらそれができる？
実際に社会課題解決に向けて様々な取組みをしている社会人と交流し、自身のキャ
リアについて考えるプログラムです。

 8月～9月(低学年向け)
 LIVE配信
※今年度開催済み

【青山学院・上智・立命館共同開催】WEB仕事理解プログラム
「仕事ってなんだ？」、「働くってどういうこと？」人気企業の現職の方＆青山学
院大学・立命館大学の学生たちとのディスカッションを通じて、モヤモヤを解消
し、これからのキャンパスライフをどう過ごすかのヒントがつかめるプログラムで
す。

 病院選びのポイントや就職活動の進め方を解説するガイダンス、論作文試験対策や病院面接のためのマナー講座等を行い
ます。

　教員採用試験に関する基礎知識が得られるセミナーや教員内定者によるアドバイス会を行います。教職を目指すかどう
か迷っている方も参加できます。

　各省庁の人事担当者や活躍中の卒業生、内定者から公務員の業務及び公務員試験対策について詳しくお話が聞けます。
公務員を目指す方はもちろん、漠然と興味のある方、進路の方向性を考えたい方など、低学年を含めどなたでも参加でき
ます。

　キャリア形成や就職活動に役立つ様々な企画を全学年/低学年対象で実施していきます。



　　　　　　　　　　〒102-8554　東京都千代田区紀尾井町7-1

　　　　　　　　　　Tel：03-3238-3581

　　　　　　　　　　E-mail：career-co@sophia.ac.jp

上智大学　キャリアセンター

〇最新のガイダンス情報はTwitter、Instagram、LINE＠でも配信します〇

［Twitter,Instagram］ ＠Sophia_Career ［LINE@］ ID: @sophia_line

就職塾、セミナーへの悪質な勧誘に注意を！

就職活動中の学生の不安につけこんだ、「就活ビジネス」によるトラブルが毎年発
生しています。就職塾やキャリアアップセミナーに関連したトラブルで、全国の消
費生活センターに寄せられた相談例としては、以下のようなものがあります。

1.就活のアンケートと称して取得した個人情報を使って、就活生を呼び出す
2.就活生の不安をあおったり、不安につけ込んで契約させる
3.就活に役立つサービスが受けられなかったり、人を紹介するように言われる
4.就活相談をした先輩や就活で知り合った人に、投資セミナーやビジネス教材を勧め
られる

先輩や友人からの紹介であっても、安易に個人情報を提供したり、支払いの契約を
結ぶことがないよう注意してください。また一般的な就職塾であっても、高額な費
用に対して必ず結果が約束されるものではありません。活用については慎重に検討
し、少しでも不審な点があれば、最寄りの消費生活センターやキャリアセンターま
でご相談ください。

また、就活エージェント(新卒紹介サービス)は皆さんの内定受諾によって、紹介先企
業から収入を得るビジネスモデルです。大手から中小まで様々なエージェント会社
がありますが、中には一部強引に内定受諾を迫る会社も存在します。仕組みをきち

んと理解した上で、利用するようにしてください。


